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平成 30 年 9 月 2 日 

S59 卒 中牟田 康 

 

 

ⱪ꜡⌐╟╢ ♥♬☻ ─  

 

現役部員の強化のために、本村剛一プロに指導していただきましたので、その模様をご

報告します。最高気温３６℃の酷暑の中で実施しました。 

日 時：平成３０年８月２６日（日）９：００－１３：００ 

場 所：九州大学 伊都キャンパステニスコート 

 

│∂╘⌐ 

九州夏季学生テニス選手権では、本戦にシングルス３名、ダブルス２組が出場しまし

たが、２回戦までで負けてしまいました。今回は大学王座九州予選に向けて、本村プロ

に指導していただきました。 

 

Ᵽ♇◒Ɫfi♪☻♩꜡כ◒─☻ꜝ▬☻─  

現役部員の希望でバックハンドスライスを教えていただきました。夏季学生テニス選

手権の際に、相手に攻められた時にしのぐことができなかった反省から、スライスを指

導していただきました。 

ポイントはラケット面を崩さないことです。ボールの上からラケットを入れます。打

点は身体の前にして、手首の形を崩さずに打ちます。テークバックはあまり大きくせず

に、正しい打点で打ちます。（テークバックが大きすぎると、打点が遅れる可能性が高ま

ります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

手首の形を崩

さない 
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低いボールに対しても、手首の角度を崩さずに、ボールを押し込んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習では、最初にサービスライン付近に立って、スライスのイメージをつかみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  次にベースラインに下がって、球出しされたボールを打つ練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱳ꜠כ─  

次にボレーを教えていただきました。 

  ボレーの注意点は以下のとおりです。 

（１）身体の前で打つ。自分が壁になって、身体の前で押さえる。 

（２）飛んできたボールの後ろにラケット面をセットする。 

（３）身体の前でボールを手の平でキャッチする感じ。 

ラケットとボールの距離感を崩さなければ、ボールを押さえられる。 

（４）速いボールが来た時にラケットを大きく引くと、ボールとの距離感が崩れる。 
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遅いボールが来たときは、テークバックする時間があるので、引いても構わない。 

（５）右利きの選手のフォアボレーの場合、右足に体重を乗せて（重心を残して）タメ

を作って、打ちたい方向に左足を出す。そうすることで相手の動きを止めて、逆を

突くことができる。 

（６）ラケットと腕（手首）の角度を崩さない。 

（７）ボールを打った後は、利き手と逆側の手でラケットを支える。 

（８）待っている間（打つ前）は、グリップに力を入れない。打つ瞬間に少し握る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  球出し練習で、ボレーのイメージをつかみました。サービスラインの前方にマークを

置いて、そこから斜め前方に踏み込んでボレーします。ボレー後は元の位置に戻って、

再度ボレーをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

  

打点は身体の前です。 身体の前でボールをキャッチします。そのイメージ

でラケットを持ってボールを打ちます。 

 

右足に体重を乗せて（重心を残して）タメを

作って、打ちたい方向に左足を出します。そ

うすることで相手の動きを止めて、逆を突く

ことができます。 
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  バックボレーも練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  次にアプローチショットからボレーを打つ練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

╦╡⌐ 

  今後の現役部員の予定は以下のとおりです。 

   ９月５日（水）～７日（金） 大学王座 男子３部（リーグ戦） 

               会場：福岡工業大学 

３部と４部の入替戦 ９月 ９日（日）会場：福岡工業大学 

２部と３部の入替戦 ９月１４日（金）会場：福岡工業大学 

 

大学王座が始まりました。女子は５部トーナメントに出場しました。残念ながら１回

戦敗退でしたが、王座に久しぶりに出場したことは一歩前進です。 

男子は２部昇格を目指します。 

みなさま、応援をよろしくお願いします。 
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